
DATA: 22-11-2023

PAG.: 153

Infostampa S.r.l.s.     - Ritaglio stampa ad esclusivo uso privato Foglio: 1

giovane a lungo. 
Ma un’area così 

importante non può 
essere trascurata per 

imbarazzo e mancan-
za di comunicazione». 

Lo afferma Alessia Kish, 
founder di Kysh Cosmetics, 

primo marchio made in Italy 
nato proprio con l’intenzione 

di educare a prendersi cura della 
zona sotto il bacino. «È giusto ab-

battere gli stereotipi e pensare che 
una skincare routine efficace, senso-

riale, preziosa e profumata la merita 
anche la parte più nascosta del nostro corpo». 
Se, dopo la detersione, alle più giovani l’esperta 
consiglia un siero gel idratante e lenitivo, per le 
pelli mature meglio una crema nutriente a base 
di acido ialuronico e burro di karité che vada a 
restituire tono. Per fortuna, grazie anche a social 
e celeb, sempre più sdoganati sono argomenti 
sulla beauty routine intima e sulla menopau-
sa, finalmente considerata come altro capitolo 

econdo una ri-
cerca Emg Dif-
ferent per Meclon, 

brand di Alfasigma, azien-
da al fianco del benessere 
vulvare, il 73% delle donne in 
Italia è restia a chiedere consigli 
sulle zone intime e il 23% mostra 
persino scarsa conoscenza del proprio 
corpo e delle proprie esigenze. Nel no-
stro Paese, insomma, c’è ancora molto da 
fare per liberarci dal tabù e avere informa-
zioni corrette per poter non solo mantenerci in 
salute, ma anche apprezzare le parti «basse» alla 
ricerca di benessere. Intanto, a livello globale, tra 
i beauty trend maggiori del 2023 c’è proprio la 
V-beauty, la skincare per vulva (parte esterna) e
vagina (parte interna). In Asia vanno a ruba gli
schiarenti, le americane preferiscono maschere
e antiage. E da noi? «Come riporta l’Ansa, per
l’81,1% delle italiane la skincare intima è scono-
sciuta. Solo una minima parte, dopo il detergente, 
utilizza prodotti specifici che uniformano la gra-
na della pelle, idratandola e mantenendola piùG
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è tutto MIO
Il PIACERE

Vanity Conquiste

UN ALTRO MURO STA CADENDO, QUELLO DEL TABÙ SUL BENESSERE INTIMO 

FEMMINILE: COSÌ, LONTANA DA CLICHÉ E STEREOTIPI, LA V-BEAUTY INSEGNA 

A TUTTE LE GENERAZIONI AD AMARSI DI PIÙ. NEL NOME DELLA BODY POSITIVITY

di ILARIA PERROTTA
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dell’esistenza femminile e non più termine della 
vita stessa. Anche se la perdita di tonicità e la 
secchezza vaginale associate a questa fase so-
no processi naturali, possono essere alleviate: 
«Occorre puntare su prodotti con pH bilanciati 
e idratanti e lubrificanti vaginali che contenga-
no acido ialuronico o oli naturali, come il cocco, 
progettati per l’uso specifico di questa zona», af-
ferma Manuela Farris, ginecologa per Intimina. 
In aumento anche i trattamenti estetici per com-
battere secchezza, vulvodinia e lassità vaginale. 
Se quasi tutte le sorelle Kardashian hanno spe-
rimentato il laser nella zona V, la procedura spe-
cifica non invasiva a cui si rivolgono sempre più 
donne è la radiofrequenza: «Il device Emfemme 

360, che fa parte di EXION™, piattaforma per 
la pelle che consente di trattare gli inestetismi 
di viso e corpo, attiva la stimolazione del canale 
vaginale apportando maggiore lubrificazione e 
stimolando anche l’ormone ossitocita che pro-
muove il rilassamento. Per avere risultati occor-
rono tre sedute di pochi minuti (otto per la parte 
interna, tre per l’esterna) a cadenza settimana-
le», spiega Sandro Camagna, Product Specialist 
di Btl Aesthetics, leader nella produzione di so-
luzioni innovative per la medicina estetica. 
Dalla skincare alla medicina estetica, 
sotto sotto c’è grande bellezza. 
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La maggior parte degli articoli che affrontano 

l’argomento della V-beauty citano come pioniera 

Gwyneth Paltrow (a sinistra) e la sua celebre candela 

al profumo di parti intime femminili, a cui, più di recente, 

ha fatto seguito il Sex Oil per lui e lei, dalla formula 

clean e approvato da ginecologi e dermatologi.  

Ma il brand di sexual wellness del momento è quello di 

Christina Aguilera (sotto, a sinistra): Playground. Spinta 

dal desiderio di promuovere il benessere personale 

e l’amore per il proprio corpo, la popstar ha creato 

una linea di lubrificanti a base d’acqua con fragranze 

diverse. Mentre Stripes è il nome del marchio olistico 

per donne in menopausa fondato da Naomi Watts 

che, sensibile al tema, ha creato una serie di prodotti 

skincare, haircare e di benessere intimo per supportare 

le donne durante questa fase e offrire una soluzione alle 

loro difficoltà. Kourtney Kardashian, dal canto suo, ha 

lanciato sul mercato caramelle gommose per migliorare 

il gusto vaginale. Le vie della dolcezza sono infinite.
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1. Per il benessere intimo vaginale, 
a base di sostanze di origine naturale 
come calendula, acido ialuronico e 
melatonina, Emulgel Lenex di Meclon 
(€ 18,50). 2. Dalla fragranza floreale 
e bio, contrasta la secchezza e i 
disturbi intimi più comuni, Crema 
Intima Sweet Candy di Eco Bio 
Boutique (€ 29). 3 Per detergere 
le parti intime, in schiuma si applica 
sulla carta igienica asciutta ed è senza 
risciacquo: Stay Fresh di Ringana 
(€ 10,50). 4. Con acido ialuronico e 
squalene per ripristinare il benessere 
intimo: Crema Idratante Balmy di 
Intimina (€ 14,95). 5. Purificante, 
offre una sensazione di freschezza 
e benessere: Sapone intimo delicato 
con siero di latte di Locherber 
Skincare (€ 12). 6. Idratante con 
ingredienti di origine vegetale: 
Olio Intimo Nourish di Yspot (€ 25).  
7. Olio corpo nutriente adatto anche 
alle parti intime, profumato: Pink 
Different di Ayay (€ 18). 8. Salviettine 
intime monouso Intimate wipes di 
Kysh Cosmetics (€ 25).
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