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BENESSERE

Q
uello proposto all’interno 
de Le Caveau by Narducci 
Hair and SPA è un concet-
to di benessere innovativo, 
pensato chi è in cerca di 
una pausa di bellezza nei 

sontuosi spazi dell’Aleph Ro-
me Hotel, Curio Collection by 
Hilton. Qui, le esperienze wel-
lness e beauty personalizzate 
e i trattamenti di eccellenza 
che compongono il menu sono 
nati in collaborazione con Fa-
brizio Narducci, che proprio 
per il periodo in corso, con an-
cora il sole caldo e le ultime 
tappe al mare del weekend, 
propone un restyling a 360 
gradi post-estate. Ci si dedica 
alla cura del proprio corpo e 
si corre ai ripari dei danni 
causati dagli aggressori di 
una stagione rovente sempre 
più lunga. Gli agenti atmosfe-
rici, infatti, mettono a dura 
prova la pelle i capelli: una 
costante ed elevata esposizio-
ne al sole, l’acqua di mare, l’a-
ria secca di montagna, l’inqui-

IL CENTRO 

RITORNO IN FORMA
I RITUALI D’AUTUNNO
LE CAVEAU BY NARDUCCI HAIR & SPA, ALL’INTERNO DELL’HOTEL 

ALEPH, PROPONE UNA SERIE DI INTERVENTI TRA WELLNESS 
E BEAUTY PUNTANDO L’ATTENZIONE SU CAPELLI, VISO E CORPO

di MARIAVITTORIA BUTERA namento e il caldo umido sono 
la principale causa di danneg-
giamento dell’epidermide e 
delle fibre della chioma, che si 
disidratano completamente. 
Per questa azione di bellezza 
e benessere Le Caveau by Nar-
ducci Hair and SPA ha studia-
to due trattamenti speciali, 
ideali per chi vuole coccolarsi 
in modo specifico. Il primo è 
quello per il corpo Orlane, che 
mira a riparare la disidrata-
zione e l’ispessimento causati 
dall’esposizione solare. Si co-
mincia con un massaggio 
esfoliante attraverso l’utilizzo 
di un gommage “Drenant au 
sail marine” di Orlane Paris, a 
base di sali marini ed estratto 
di escina. Una formula creata 
per stimolare la microcircola-

zione superficiale e favorire 
delicatamente l’eliminazione 
dell’acqua in eccesso, delle 
cellule morte, levigando la 
pelle. Si passa in seguito 
all’applicazione della “Crème 
riche ultra confort” a base di 
acidi grassi essenziali, burro 
di cacao e di Karité, creata per 
andare a idratare e ammorbi-
dire la pelle del corpo che ri-
sulta dunque più nutrita e 
radiante immediatamente do-
po l’applicazione. Per la chio-
ma viene proposto il tratta-
mento Shu Uemura: un per-
corso sensoriale e di bellezza 
pensato per capelli disidratati 
e sfibrati. La cerimonia inizia 
con una consulenza con l’hair-
stylist che si occuperà di una 
corretta diagnosi, individuan-
do quindi i prodotti più adat-
ti. In particolare, tra quelli 
utilizzati, spicca la linea “Ur-
ban Moisture”, a base di olii 
essenziali preziosi come l’olio 
di moringa, l’olio di soia e di 
glicine, in grado di ristruttu-
rare il capello donandogli lu-
minosità e setosità. Seguendo 

A sinistra, l’area umida della spa; 
sotto, un momento di un rituale in 
cabina

INFO 
Le Caveau by Narducci Hair 
and SPA - Presso Aleph Rome 

Hotel, via di S. Basilio 15, tel. 
06-42290660. Orario: tutti i 

giorni dalle 11.30 alle 20.

il rituale tradizionale del tè 
giapponese, il rituale Shu Ue-
mura combina le gestualità 
del massaggio shiatsu, che di-
stende le tensioni, migliora la 
circolazione sanguigna e lin-
fatica, andando a curare in 
maniera vera e propria il cuo-
io capelluto. Ed ecco dunque 
che dopo una rigenerante se-
duta di bellezza, si è pronti 
per gustare un delizioso ape-
ritivo al tramonto all’Organi-
cs Sky Garden, la terrazza 
mozzafiato dell’Aleph Rome 
Hotel, incorniciata dalla sce-
nografica piscina a sfioro e 
dove l’atmosfera suggestiva 
creata dai colori e dalla luce 
autunnale completano un’e-
sperienza sensoriale unica.  ◆

COSÌ GLI INVITI
Inviti singoli per l’ingresso di 2 
ore all’area umida della spa, 
collegandosi al link https://bit.ly/
spa1210 giovedì 12 dalle 14 alle 
15. Completata la procedura, 
contattare la struttura per 
fissare il proprio appuntamento.


