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e

e chi lo ama per il
suo potere rilassante,
quando la spiaggia e
poco affollata, e chi
invece non vede l'ora
di dirigersi verso la

costa per passare qualche giorno
all'insegna dello sport e del diverti-
mento. Cio che e sicuro, in ogni caso e
al di la di cosa succeda tutto intorno,
e che il mare € uno scrigno che
racchiude preziose virtu per la
salute, ma anche per la pelle. E se le
vacanze sono ancora lontane, si pos-
sono programmare in istituto tratta-
menti di talassoterapia (in greco tha-
lasso= mare), per purificare la cute,
tonificare e snellire il corpo.
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Sinecell Trattamento Levigante
Drenante di Vagheggi
Phytocosmetici & pensato come
fase iniziale di tufti i programmi
del brand dedicati agli inestetismi
della cellulite, compresa quella
edematosa, perché in grado

di riattivare e rinforzare

il microcircolo, e allo stesso tempo
di evitare il ristagno dei liquidi.

«ll mix di preziose alghe, tra cui la
Polisiphonia brodei che aiuta la
riduzione di grassi negli adipociti, i

Scopri i
benefici della
talassoterapia
anche nelle
Spa e negli
istituti di
bellezz
Alghe, sali,
~ immersioni in
vasca e fan?hi‘"’""
sono un plus
per la remise
en forme

semi di lychee dalle proprieta
esfolianti e il sale marino permette
di ottenere una pelle liscia,
omogenea e infonde una generale
sensazione di leggerezza»,
commenta Giorgia Barbiero,
beauty specialist del marchio.

LE FASI ATTIVE

Si parte con 15 minuti di
massaggio-scrub levigante al sale
marino del Mediterraneo su tutto il
corpo, con manovre pil infense
sulle gambe. Il prodotto esfoliante
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viene poi bagnato con acqua e si
trasforma in un latte a effetto
osmotico, coperto da un foglio

di cartene si tiene in posa per

20 minuti. Lobiettivo & quello di
ridurre la ritenzione idrica e
riattivare il flusso sanguigno e
linfatico. Dopo la doccig, il soin
si conclude con il massaggio
Sinecell drenante, pit energico
sulle zone interessate da cellulite
e piu rilassante sul resto del corpo.
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.
.
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cosTI

Durata: 60 minuti
Costo: 90 euro
Sedute: 4-5
www.vagheggi.com

cssssessnane

ceesesens

drenante e riattivante

Il Trattamento Anticellulite di Olos agisce sugli inestetismi legati alla
presenza di cellulite molle, compatta, edematosa, contrastando la
ritenzione idrica, migliorando la qualita della grana della pelle e

riducendo l'aspetto a buccia d'arancia.

«Questo protocollo & ideale non
solo per prepararsi alla prova
bikini, ma anche quando c'&

bisogno di dare sollievo alle gambe

appesantite dopo una giornata
intensa o nei mesi piU caldi»,
spiega Susan Cattaneo, beauty
expert Olos dell’Accademia
Alfarparf Milano. Lingrediente

protagonista & l'alga corallina Jania

rubens che mantiene attivo il
metabolismo cellulare e riduce la
presenza di ristagni idrici.

LE FASI ATTIVE

Lo seduta si apre con il momento
dell'accoglienza per favorire il
rilassamento di tutto il corpo,
attraverso manovre di vibrazione e
stiramenti su tutta la gamba, dalla
caviglia allinguine, eseguite

dall'operatrice con le mani parallele
e con gli avambracci. Il trattamento

procede con l'applicazione di un

esfoliante salino rinnovante, lasciato
in posa coperto da un lenzuolino di

polietilene per 15 minuti. Dopo la
doccig, si procede con un siero
anticellulite drenante, massaggiato
dalla caviglia al sottoseno e con

‘applicazione del fango anticellulite,

da lasciare in posa per 30/40
minuti. Si conclude col massaggio
di una crema anticellulite.

COSTI

Durata: 75 minuti

Costo: 50 euro

Sedute: da 5, da valutare in
base alle specifiche esigenze

emerse durante la fase di check up

www.olos.eu
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UN CONCENTRATO 1 centri
di principi attivi in Italia
Le nostre regioni costiere
«L'immersione in acqua di mare migliora . a 50°C-60°C, applicata in uno strato offrono indirizzi per ogni
la permeabilita cutanea, cosi gli attivi di sefte-ofto centimetri sul corpo & oftima esigenza: i centri
dei cosmetici applicati subito dopo sone in caso di artriti, artrosi e dolori ta ici sono inserifi
veicolati pit in profonditd, dice Carla muscolari. in resort di grande fascino
Cimmino, cosmetologa a Napoli. Inolire, ~ FANGHI DI MARE dove abbinare la remise
rilassa la muscolatura dando alla pelle un 1l fango, mixato con argilla a en forme al relax.
aspetto disteso, riequilibra sudorazione e 38°C-40°C e seguito da un bagno in Da provare il circuito
secrezione di sebo, aftiva lossigenazione  acqua di mare, apre i pori della pelle talassoterapico in
e il metabolismo della cute. migliorandone la compattezza. del Tombolo Talasso
ACQUA ALGHE & Beach Resort in Toscana
Con calcio, ferro, magnesio, sodio, Sono un concentrato di sostanze attive: {www.tombolotalasso.it).
zinco, rame e iodio, I'acqua di mare amminoacidi, vitamine e oligoelementi. In Campania, Approdo
& rivitalizzante e antistress. A seconda della loro varietd, micro o Resort Thalasso
SALI macro, rosse, azzurre o verdi, le alghe propone anche
Utilizzati come esfolianti sono oftimi per  contrastano la cellulite, stimolano un’esperienza suggestiva
rimuovere le cellule morte dagli strati la formazione di nuovo collagene, by night dalle 18 dlle 23
superficiali della cute e favorisce tonificano, idratano e hanno azione fwww. ‘ .
I'eliminazione dei liquidi in eccesso. riducente sulle cellule di grasso. com). In Sardegna,
SABBIATURE Grazie all‘acido olgmuco aiutanc | Torreruja Hotel Relax
La sabbia ricca di sali minerali, riscaldata ita Thalasso & Spa, dispone
di una vasca per
con acqua di mare calda
(www.hoteltorreruja.com).
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o LHOUETTE E

BELLEZZA
riducente e rimodellante

Si chiama Reset ed & il ritugle total  abbassare la reazione infiammatoria
body della linea Phytothermie Plus  causa di cellulite.
di Marzia Clinic per azzerare gli

inestetismi della cellulite. LE FASI ATTIVE

Si parte con un‘esfoliazione
«Grazie ai suoi attivi di origine ai sali marini e microalghe,
marina e termale (acqua di mare per rivitalizzare e stimolare la al corpo.
afomizzata per remineralizzare  circolazione sanguigna. Il corpo con ' pphcaz«one di una cr
la pelle, alghe rigeneranti e defox riceve un massaggio riducente con  neurocosmetica riducente, ¢
e limo marino che elimina i liquidi un oliocera avvolgente arricchito di risvegliare il metabolismo
in eccesso) il soin rimodella da alga verde, cera d'api e oli delle cellule di grasso, rendendo
i cuscinetti, riduce e tonificay, vegetali. Lo step intensivo di posa la pelle compatta ed elastica.
dice Samanta Riva, beauty specialist  prevede fre diversi prodotti
del brand. Il plus & la formula dei da alternare durante le sedute COsTl
prodotti basata sulla neurocosmesi,  programmate: un avvolgimento Durata: da 60 minuti
che grazie a.una misceladioli  con fango cremoso drenante Costo: da 80 euro
essenziali mefte in comunicazione e rimodellante, bendaggi a al

cute e sistema nervoso, per compressione graduata elasticizzanti

| quando e
: sczonmghata ’

o da malattie cuvdiovuscolan,
| e a causa dellalia

non si nmnrgmuno. Per le donne in
gravidanza e allattamento ci sono

.

i ai Imﬂtimenh senza
_ eventuali rischi. Prima di

mtmprendere un percorso

dn eseguire nelle strutture che
~ rituali marini.
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Il Trattamento Vita Cura® CelluSea Body Care firmato da ¢ The Ultimated Defox Wrap di Natura Bissé
Repéchage & dedicato a quelle parti del corpo che per vari :  agisce in modo efficace a livello detossinante
motivi, dal post gravidanza agli accumuli di grasso del periodo  §  sul corpo femrpir_nile e, grazie alle virtd delle
della menopausa, passando per I'inevitabile sedentarieta, sono alghe ricche di vitamine e oligoelementi,
il cruccio di molte donne. i lavora sulla cellulite.
«Questo protocollo & indicato mcnipolozioni di ¢ «Dadlla forte valenza anticellulite il rituale &
per ridurre i pannicoli adiposi,  impastamento, si passa i perfetto anche per preparare il corpo al
migliorare l'elasticita e la alla posa della masc.herc.z i cambio stagione, per via della sua azione
tonicita pg_rdute, ma anche a'bf:se di alghe Laminaria i antiossidante ed energizzante», spiega
per riequilibrare, idratare la digitata e Ascophyllum i Roberta Leoni, beauty expert Natura Bissé.
pelle in profondité e prepararsi  nodesum che apportano :
alla prova bikini», dice Maria 12 vi.toming,.oligoelementi, LE FASI ATTIVE
Grgzm Russo, master beauty omm.m.oczcxdlf be’fccc.ro?ene i Questo profocollo & perfetto idratare la pelle
trainer Eur'ocom,‘dlstnbutore e acidi grassi essen2|_o||, i & rilassare la mente, con il supporto dei
del marchio Repéchage. avvolta in un foglio di mylor . i cosmetici della linea Diamond Well Living.
per 15 minufi. Il trattamento si ¢ Il trattamento si apre con uno scrub corpo
LF FASI A,“IYE chiude eon la crema da ¢ aicristalli di sale del Mar Morto e semi
Si parte do“gsfollante, massaggio, gppllcoto con i di uva e prosegue con la posa di una
<3he I'operatrice stende su futta  movimenti di sﬁoromento, ¢ maschera corpo, seguita da massaggio con
lgrea da frattare con movimenti  pizzicottamenti e ¢ un dry oil dalle proprieta detox, addizionato
di pompaggio, glfernqtl coppettazioni, ideali per i con estratto di alghe marine, per purificare e
a manovre di frizione - rigenerare le fibre elastiche i riequilibrare la pelle. Si conclude con un
e sfioramenti rotatori praticati e di collagene e ottenere cosi ¥ cosmetico ndliente:
con la mano piatta. L'obiettivo una pelle tonica, liscia, :
& stimolare |'eliminazione compatta e definita. i COSsTI
dei ristagni di liquidi :  Durata: 50 minuti
e il microcircolo delle zone COSTI ¢ Costo: 60/80 euro
interessate da adiposita Durata: 40 minuti :  Sedute: 10 (2 a settimana per
localizzate. Eliminati i residui Costo: 70/90 euro : i primi 21 giorni e poi una a seftimana)
del cosmetico-con manopole Sedute: 8/10 :  www.naturabisse.com
di spugna calde e www.repechage.it
energetico e calmante
....... o A1 R B A T R R RS T TR 0 T SRR .
Il rituale Spa de la Mer Morte durante la quale si possono muscolari. Il corpo cosparso
di Salin de Biosel elimina stress e scegliere essenze utili al benessere  di fango viene poi chiuso per dieci
tensioni, rinforzando |'ecosistema emozionale. Si entra nel vivo della  minuti in un foglio 100 per cento
cutaneo contro gli allergeni. seduta con il massaggio dreno- vegetale. Al termine ci si immerge
energetico, eseguito dall’estetista per 20 minuti in una vasca nella
«L'ingrediente di punta & il sale sia sulla parte anteriore sia su quale viene sciolto l'olio drenante.
di magnesio di qualita superiore, quella posteriore del corpo.
che a seguito della sua naturale Si passa poi al massaggio palmare  ¢cosTI
essiccazione & raccolto sulle rotativo, utile per applicare il fango  pyratas circa 60 minuti
sponde del Mar Morto», softolinea  detox addizionato con sali del Costo: 90 euro
Federica Rocchi, consulente tecnica  Mar Morto, per purificare, rilassare  gedute: al bisogno
e formatrice del marchio. e rafforzare le naturali difese (anche una ogni 10 giorni)
della pelle. La formula del prodotto  \www.biosel.com
LE FASI ATTIVE & arricchita con artiglio del
Il trattamento parte con la diavolo, capace di rallentare
nutrizione aromatica-olfattiva, I'invecchiamento dei tessuti
Simona Lovati
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