
 

Ossigenanti e rigeneranti, le migliori offerte hotel + spa per la primavera 2023 

Miniguida delle pause più cocoon da Roma a Venezia passando per Marocco e Mauritius da prenotare O-R-

A. 

Vanessa Perilli 14/04/2023 

Dal relais tra le vigne nelle Langhe all'albergo con rooftop pool nel centro di Roma passando per due resort 

& spa da sogno a Mauritius e in Marocco la pausa più cocoon, rigenerante e desiderata della primavera 

2023 è la meritatissima vacanza in hotel + centro benessere. In città, in campagna o al mare, tra monumenti 

imperdibili, trattamenti rigeneranti, passeggiate ossigenanti e meditazioni marine, le (mini) fughe benessere 

sono il modo migliore per eliminare lo stress, illuminare l'epidermide e mettere in circolo le endorfine. 

Di seguito 7 offerte primaverili da Roma a Venezia passando per Marocco e Mauritius dove rifugiarsi, 

rigenerarsi e ricaricarsi nei prossimi mesi. 

Primavera a Roma: la città dalle mille sorprese 

 

Collocato in un edificio storico di un’ex banca, ha conservato dettagli originali in marmo e dispone di camere 

moderne con tecnologia all'avanguardia. 

Come rigenerarsi? Coccolandosi alla Gili Spa dell'hotel che dispone di hammam, sauna finlandese, vasca 

idromassaggio termale, sala fitness, cabine trattamenti e un salone per capelli. Un'ulteriore oasi di 

tranquillità salendo alla piscina e al bar sul tetto dell'hotel per sorseggiare un cocktail dell'Organic Sky 

Garden by Redbull. 

Dove: Aleph Rome Hotel, Curio Collection by Hilton, Roma. 

Prezzi: da 600 euro la Comfort Room. 

 

 

 

https://www.marieclaire.it/lifestyle/coolmix/g43573311/offerte-hotel-spa-primavera-2023/  

https://www.marieclaire.it/author/218916/vanessa-perilli/
https://www.marieclaire.it/lifestyle/coolmix/g43573311/offerte-hotel-spa-primavera-2023/

