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Solari 2023: come scegliere le migliori creme solari con i nostri consigli

MICHELA MARRA — 13 APRILE 2023

E arrivato il momento di proteggersi dal sole: ecco tutto quello che c'é da sapere sui solari 2023 e come
scegliere (e applicare) la crema solare giusta

Il primo sole ci regala un senso di rinascita e ottimismo. Il sole € sinonimo di vita — anche perché sulla pelle
stimola il rilascio di neurotrasmettitori cerebrali come serotonina e dopamina, noti con il nome di ormoni
della felicita. Il sole fa bene, quindi, a patto di saperlo prendere bene, ovvero evitando tutti i rischi legati
all’eccessiva esposizione. La parola chiave? Crema solare. Qui trovate tutti i consigli giusti e una carrellata
di solari 2023 da provare.

Come scegliere le creme solare migliori (sfatando alcuni falsi miti)

Tutto dipende dal proprio fototipo. Piu & basso, maggiore ¢ il rischio di scottarsi e, quindi, piu alta deve
essere la protezione. Per scegliere il solare giusto, bisogna quindi conoscere bene la propria pelle e sapere
come reagisce al sole per evitare gli effetti dannosi come scottature, macchie, invecchiamento cutaneo e
malattie della pelle. La soluzione giusta per andare sul sicuro? Optare per una protezione alta, soprattutto
se si & alle prime esposizioni. Sfatiamo, infatti, un mito: il filtro solare alto (tipo SPF50) non scoraggia
I'abbronzatura, al contrario. Con una protezione solare alta, non solo ci si abbronza lo stesso, ma anche
meglio perché permette di raggiungere un colorito piu uniforme e duraturo. Quando ci si arrossa e si scotta,
infatti, la cute si desquama e anche I'abbronzatura svanisce in breve tempo.

Creme solari: come applicarle (le regole fondamentali)

Ecco alcune regole da rispettare per essere sicuri di usare in modo efficace le migliori creme solari:

e una volta trovato il prodotto giusto, &€ fondamentale saperlo applicare al meglio;

¢ la crema solare va applicata ogni tre-quattro ore, indipendentemente dalla texture che va scelta in
base alle preferenze soggettive;
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e applicate il prodotto prima di indossare il costume da bagno o di esporvi al sole e datevi il tempo
necessario per fare un check ed essere sicuri di averlo steso in modo omogeneo sulla pelle;

e rinnovate l'applicazione frequentemente soprattutto dopo aver sudato o esservi bagnati e asciugati;

e mai dimenticare di applicare una crema viso 50+ sul viso collo e décolleté, anche sotto il trucco, e di
applicare un solare in stick sulle zone sensibili come occhi labbra e cicatrici.

Migliori creme solari 2023: ecco le novita da provare

Volete sapere quali sono i migliori solari 20237 Siete nel posto giusto. Ecco una carrellata di novita divisi per
tipologia di prodotto.

Natura Bisse C+C Dry Touch Sunscreen Fluid SPF50

Disponibile con SPF 30 e 50, ha una formula progettata per ottenere una biodegradabilita ottimale e
minimizzare I'impatto sull’'ecosistema marino e sulle barriere coralline. Offre una protezione efficace non
solo dai raggi UVA, UVB, IR ma anche dalla luce blu. Grazie alla Vitamina C e agli ingredienti idratanti e
antiossidanti, aiuta a combattere il foto invecchiamento e a migliorare la compattezza e I'elasticita della
pelle.
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