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CCNSIGU PER IL RELAX NEGLI HOTEL A ROMA E FUORIPORTA
TRA RITUALL TRATTAMENTI, HAMMAM, SALINA,
SAGND TURCO, ASCINE TERMALI RECALDATE E ALTRO
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itagliarsi uno spazio per
concedersl una coccola e
regalarsi un momento tat
to per 5é & old che moltl
sperano di trovare sotto
I'albero. Donare il benesse
re a Natale & sempre un'ottima
idea, soprattutio quandao le
atrutzure in ¢ittd e nella togio
ne offrono un’ampia panora
mica di proposte create ad hoc
per il periodo. Riscaldare cor-
po e spirito divesters cosi L'oc-
casione per rilassarsi, da soli
0 in compagnia, e ricarcarsi in
wvista dell'inizio del nuwovo an-
ma. Diverst alberght romant
propengana pacchetti e servizi
Pproprio per agevalare gli ospi
1l e condurll {n un percorso
sensoriale unico. Tra questl
I'hotel cinque stelle Anantara
Palazxo Naiadi, punto di riferi
menta nellaspitalita di lusso,
chie all’interno della sua spa
rende disponibile un tratta
mento per perietiary sl corpo
di risplendere per la festa: si
risvegliano i sensi con il Can

dle massage, perfetto per vl
lassure & calmare Ly mente, il
rituale si swolge in uno spazio
intineo e caldo, Lluminato dal-
la luce soffusa delle candale,
dave gli arami rilassant tra
sportane in un viaggio poli
sensoriale. 11 massagygio com
bina calde essenze e movimen-
ti esperti che rigenereranno la
persona attraversoe oll eseen
ziali puri 2 naturali ¢ la cera
calda di candele speciali, che
verni versata abilmente sulla
pelle lAnantara Palezzo Naia-
di Rome Hotel, pigese defla
Repubbiica 48, tel, 05-454338),
Sl prosegus presso un altro in
dirizzo trai pin esclusivi della
Capitale: la bellezza ¢ il henes
sere travano la loro sede idea
le, infattd, all'intarno del Cava
lleri Grand Spa Club, che pro
pane per il pericdo festivo un
trattamento speciale pensato
propria per prepararsi al me
glio a luccichio delle feste. 1)
Festivity glow di Natara Biscé
rinneva, ideats v illumiog la
pelle, Un rituale pensato per
un incarnato sano e radioso,

Sopra, un momento del tattamento
ol 5pa dell Avantara Palszzo
Nakadi; in aho, 0 sisiotra, o pioona
imema del Cavadieri Grand Spa
Chtx; a destra, un's do Lo Caveau
Ly Qi Spa del hotet Aeph

dodicato a viso, collo o déxoll
eté, che pe sublima |'aspetta
ripristinandone La luce @ mini-
mizzando le rughe d'espres-
sione. Il pratocollo di bellezza
include anche un meraviglicso
massaggio rilessante per le
gambe o per il corpo ICavaiterd
Grand Spa Qlub, via Alberto
Cadiolo 102, tel. 06 350928501,
E il giro prosegue fino ad arnd
vare 8 le Cavesw by Gili Spa,
dove per l'intero perfodo si
POSSIN0 VIVEre eSperienze sen-
za lwopo né tempo, tra culd il
vere rituale dell'hammam
orientale, con il trattamento
savoaage, accornpagnato da
una Llissawe a boedo dells pisci-
na interna dell’albergo 1Le Ca-
vewu by Gili Spa,. presso Aleph

Rome Heel, vig di S, Basilio
15, tel. 06 422306600, C1 sl spo

sta poco fuori citta per un'au

tentica fuga di benesseres pro

posta dalVictoria Terme Hotel
di Tivoli. 1 pacchetto con sap-
glamo includs V'acceso all'a

rea wellness interna “Le Vie del
Benessers”, dove i clienti po-
tranno usulruire perun'intera
glomata di sauna, bagno tur
o0, piscits wrmale rscaldata,
idromassaggio lombare, plan-
tare, cervicale, vasca knelpp,
pervarso vascolare, docoe am

matizzate, doooe a vela, area
relax per rigenerarsi, il tutto
circondeti da un'stmosfera
unica. Inoltre, nell’angolo sa

lute e predisposto un corner
alimentare dove gustare delle
tisane di vari aromi. utili per
reintegrare | Hquidi persi, frut

ta seccy e picouli snack {Victo-
eva Termee Hoted, via Dbusting
Valeria km 22,700, Tivoli Ter-
me, tel. U774-4058), *
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